


BIENVENIDOS A ALTA HOUSE
WELCOME TO ALTA HOUSE

Desde nuestra apertura hemos estado en harmonia con la Costa Brava y su gente. El proyecto
Alta House es el resultado de este enamoramiento a primera vista con este trocito del litoral
catalan. Queremos inspirar mediante la arquitectura vy el disefo el espiritu cosmopolita v la
pasién por la naturaleza. Transmitirte una esencia relajada llena de caracter y comodidad, v
sorprenderte con detalles sutiles que te permitiran desconectar,

Ante un mundo cada vez mas complejo y alterado, Alta House enfatiza en el bienestar del
cuerpo v el alma. Comida sana, yoga, musica, experiencias, excursiones: momentos de atencion
plena para enriguecer tu estancia.

La creciente cultura de comunidad que hemos experimentado estos 2 primeros anos nos ha
sorprendido gratamente. Estamos conectando con gente de todos los continentes vy ciudades.
Una comunidad heterogénea de viajeros y amantes de |la Costa Brava unica que da sentido a
nuestro proyecto:. Amantes de la buena comida, creadores, excursionista, amantes de la playa,
sofiadores... Un conjunto de individuos que comparten sus buenos momentos vy valores para
encontrar una experiencia singular.

Unete a nuestra cultura mediterranea, calida y acogedora.

iUinete a nuestra comunidad Alta House!

Since our openng we have been in Harmony with the Costa Brava aend its people. The Alta House

is the result of this love. at first si th this little piece of the Catalan coastline. Through

gufigrciteciure and aesigr we want {o @ cosmopolitan spirdt and & passion for nature. We

ar gnd comfort
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wish to convey a relaxed essence full of and surprise vou with subtle details

that will affow yvou fo disconnect

Eae o with 'an increasinglyv complex and altereg world Alta Howse emphasizes the well-bairia ¢ WfF R

body and soul, We aofier healthy food yaga music. experiences. excursions and special moments (o

enrichn vour sk

We have sean our community grow during these first 2 vears and it has pleasantly surprised s

3re. connecting travelers from all over the world who enjoy our warm and

beach lovers, cregtors, hikers. dreamers.. lovers of the

D028

Lo our project
Jain us for a unigue exgenence and sfiare the good tirmes

Jain our Alta House cammunity!

Gonzalo Hernandez
Director Alta House Hotel
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Ruta por el Museo del
Mediterraneo
Itinerary through the
Mediterranean Museum

El Museo del Mediterrdneo les invita a una
experiencia participativa para grandes y
pequenos, de descubrimiento y
conocimiento de la diversidad del
Mediterrdneo partiendo del territorio, un
espacio para oler los aromas del
Mediterrdneo, escuchar sus voces y tocar la
historia mas cercana. Un museo para
disfrutar con los cinco sentidos de la
naturaleza, la historia y la musica. Aquf
también encontrara el centro de
interpretacion del Parque Natural del
Montgri, las Illles Medes y el Baix Ter, un
espacio para descubrir la riqueza del
patrimonio cultural y natural.

both

museudelamediterrania.cat
(Torroella de Montgri)

Rutas por los
Caminos de Ronda

Coastal roads and trails

Estamos ante caminos que bordean la
costa y que han tenido diferentes usos
a lo largo de la historia. Actualmente
se puede pasear, disfrutar con
tranquilidad del paisaje costero y
acceder a las calas escondidas donde
tiempos atras ocurrian hechos
cotidianos.

camideronda.com
*Preguntar en recepcion por la "Guia

Caminos de Ronda 2021"

£

rour special

EXPERIENCIAS
EXPERIENCES

Parque Natural del Montgri,
las Islas Medes y el Baix Ter
Montgrl’, Medes Islands and
Baix Ter Natural Park

Tres paisajes en un parque que, en
realidad, son unos cuantos mas. El
macizo del Montgri, las islas Medes y la
llanura del Baix Ter nos sirven para
introducir la caracteristica principal de
este parque natural: la diversidad. De
paisajes, de especies, de habitats, de
pueblos, de posibilidades, de formas
de conocer el parque y de quererlo.

*Més info en recepcidon

0 at the recep

El Pescado de Roca
Rockfish

El pescado de roca es un producto
sencillo pero de una finura y un sabor
exquisitos. En Begur existe una larga
tradicion culinaria alrededor de este
sabroso producto. El perfil litoral de la
localidad, integrado por calas y
acantilados, es ideal para la vida de
estos peces. Durante el mes de junio se
podra probar en diferentes
restaurantes de Begur, varios platos
elaborados con éste producto tan
caracteristico de la zona.

visitbegur.cat
(Begur)

Enoexperiencia

Disfruta de un paseo por los viiledos del
Mas Oller y aprende sobre el proceso de
elaboracion del vino desde el inicio hasta el
final. Visita los campos, la bodega, la sala
de barricas y finalmente, degusta tres de
sus vinos en un entorno idilico.

ste three of t

masoller.es
(Torrent)

a en recepcion

rvation at rec

SupYoga

Clases personalizadas dénde podras sentir
y experimentar diferentes estilos de Yoga:
Kundalini Yoga | Hatha Yoga | Ashtanga
Yoga | Vinyasa Yoga.

Kundal

Yoga

supyoga.cat
*Més info en recepcidon

at the reception

Yoga experience

La comunidad de Girona Ment Sana se
instala en nuestro Rooftop para ofrecernos
dos clases semanales de Yoga de la mano
de Paula Capel. Pura desconexion para
empezar el dia.

The Gir

" R

our

*Mds info en recepcion

More info at the reception



http://www.museudelamediterrania.cat/
http://www.museudelamediterrania.cat/

SUGERIMOS
WE SUGGEST

Diferent Restaurant (Begur) Toc al mar

El Diferent Restaurant nace de la ilusiéon de
su chef y propietario Marc Caner junto con
su mujer Isabel, con la idea de hacer una
propuesta nueva y diferente en Begur.

(Aiguablava, Begur)

A pie de arena, en una de las calas mas
bonitas de la Costa Brava, Toc al Mar os
propone reencontraros con la gastronomia
mediterranea mas auténtica. Su
especialidad son los pescados a las brasas
de encina.

n fr

diferentrestaurant.es

tocalmar.cat
El Recer de la Mar
(Sa Riera, Begur)

Proyecto que nacié inocentemente entre
las conversaciones de dos jovenes que hoy
se ha convertido en una realidad. La
industria hostelera siempre se ha estado
enfrentando a la crisis y esta es una de las

Museo de la Pesca
(Palamos)

El Museo de la Pesca situado en el puerto

Far Nomo
(Llafranc)

Ubicado en el emblematico Far de Sant
Sebastia, entre las costas de Llafranc y
Tamariu (Costa Brava), el local presenta
una gastronomia basada en la experiencia
de los restaurantes de Grupo Nomo, con
una representacion de sus mejores y mas
recientes creaciones. Los visitantes pueden
comer, cenar o incluso tomar una copa en
un ambiente agradable con un servicio
excelente, sin masificaciones y con unas
envidiables panoramicas al Mediterraneo.
El restaurante permanece abierto durante
todo el afo.

mas importantes. Muchos estan dispuestos
a cambiar su estrategia, pero ellos tienen la
suya muy clara, seguir fabricando y

pesquero de Palamods, muestra la relacion
basica entre el ser humano y el mar. Lo
hace de una manera abierta, participativa e

interpretativa, de manera que los visitantes
se sientan complices de una historia que
gira alrededor del pescado y la pesca y
salen del museo con una mirada nueva de
esta actividad econémica. Quiere ser un
espacio de didlogo entre la gente de mar y
el resto de la sociedad, de rescate de una
tradicion milenaria entre las comunidades y
el mar y pretende la descubierta de un
mundo apasionante y fragil.

sirviendo una comida honesta vy fiel a
nuestras ideas.

recerdelamar.com

museudelapesca.org

Carbo Begur
(Begur centro)

Restaurante ubicado a 1 minuto del Hotel.
Su acogedor local indiano te traslada a la
época pretérita donde la gente disfrutaba
de Begur y su esencia. Comida
mediterrdnea en el corazén de Begur.

ana

the }

carbobegur.com

Fundacion Mascort
(Torroella de Montgri)

La Fundacion Mascort, ubicada en la Casa
Galibern, es una casa de estilo colonial de
finales del s. XIX que acoge exposiciones y
otros eventos alrededor de los tres pilares
sobre les cuales se basa la fundacion: el
conocimiento y estudio de la historia, la
comprension y el goce del arte y la defensa
y proteccién de la naturaleza.

fundaciomascort.com


http://www.museudelapesca.org/
http://www.museudelapesca.org/

ALTA HOUSE HOTEL
T. +34 972 62 42 06

info@altahousehotel.com



