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BIENVENIDOS A ALTA HOUSE
WELCOME TO ALTA HOUSE

Alta House es el resultado del amor a primera vista con esta comarca del litoral catalan. Desde
nuestra apertura hace cuatro afos hemos estado en armonia con la Costa Brava y su gente.
Queremos transmitir confort y relax de calidad a través de nuestra arquitectura y disefio
contemporaneo. Queremos inspirar un espiritu cosmopolita y una pasion por la naturaleza, vy
ayudarle a conocer nuestra comunidad y descubrir lugares en nuestra region gue hardn que su
estancia sea memorable y le permitirdn desconectar del ajetreo y el bullicio.

En un mundo cada vez mas complejo vy alterado, nuestro personal en Alta House sigue e
implementa cuidadosamente todas las regulaciones sanitarias para que su estancia lo mas
placentera posible. Alta House enfatiza el bienestar del cuerpo y el alma mientras navegamos
por una nueva realidad. Ofrecemos comida saludable, yoga, musica, experiencias, excursiones y
momentos especiales para enriquecer su estancia. Hemos visto crecer nuestra comunidad de
viajeros internacionales durante estos afos, y queremos seguir conectando con nuestros
huéspedes que disfrutan de nuestra calida y acogedora cultura mediterranea. Amantes de la
comida, amantes de la playa, artistas, excursionistas, sofadores... amantes de la Costa Brava que
dan sentido a nuestro proyecto.

iUnete a nosotros para una experiencia Unica y comparte los buenos momentos! iUnete a
nuestra comunidad de Alta House!

Alta House Hotel is the result of love at first sight with this region of the Catalan coastline. Ever
since our opening four years ago we have been in harmony with the Costa Brava and its people. We
wish to convey quality comfort and relaxation through our contemporary architecture and design.
We want to inspire a cosmopolitan spirit and a passion for nature, and help you meet people and
discover places in our region that will make your stay memorable and allow you to disconnect from
the hustle and bustle.

Faced with an increasingly complex and altered world, our staff at Alta House carefully follows and
implements all health rules and regulations to make your stay pleasant and stress free. Alta House
emphasizes the well-being of the body and soul as we navigate the new ‘world order.”

We offer healthy food, yoga, music, experiences, excursions and special moments to enrich your
stay. We have seen our community of international travelers grow during these years, and we want
to continue connecting with our guests who enjoy our warm and welcoming Mediterranean culture.
Foodies, beach lovers, artists, hikers, dreamers... lovers of the Costa Brava that give meaning to our
journey.

Join us for a unique experience and share the good times! Join our Alta House community!

Gonzalo Hernandez
Director Alta House Hotel
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AGENDA (MARZO - ABRIL - MAYO 2022)
AGENDA (MARCH - APRIL - MAY 2022)

MARZO
MARCH

13/03/2022
Vinos & Bunkers
Wine & Bunkers

La visita guiada a la zona de vinedos del
D.O. Emporda te llevard a descubrir
igualmente la interesante historia de la
arquitectura de los bunkers en esta region.
Estos fueron disefados para el conflicto
militar de la Segunda Guerra Mundial y
camuflados de acuerdo con el paisaje de
vinedos que los rodean. La experiencia
finalizaré con una cata de vinos D.O.
Emporda elaborados en las vifias visitadas.

cooperativagarriguella.com
(Garriguella)

rom now through Marc

La Garoinada

Durante los meses de enero hasta finales
de marzo, la Costa Brava se prepara para
celebrar La Garoinada. Este es el evento
gastrondmico principal de la region de
Girona donde el producto estrella es el
erizo de mar o garoina. Cada ano el festival
sugiere un menu tradicional en los
restaurantes locales que consiste en un
entrante de garoinas, un plato principal del
Emporda, y postres de grana de capella.
Todo acompanado de agua, vino del Celler
Espelt del Emporda y café.

visitpalafurgell.cat
(Palafurgell)

ABRIL
APRIL

22/04,/2022
Teatro 'Una terapia integral'
Theatre 'A holistic therapy'

'Una terapia integral’ es una comedia que
pone en cuestion nuestra necesidad de
creer en algo. El retrato de una sociedad
que presume de haber matado a la religion,
pero que tiene todavia la necesidad
obsesiva de tener fe en algo que nos ayude
a encontrar sentido a nuestras cadticas
vidas, aunque se aferren a lo que parece de
todo absurdo.

espaiter.com
(Auditori Teatre Espai Ter, Torroella de
Montgri)

23/04,/2022
Teatro 'Comengar'
'Comengar’ Theatre

'Teatro Comencar', una comédia romantica
cargada de quimica y actuaciones de
primer nivel protagonizadas por David
Verdaguer y Mar Ulldemolins.

temporada.cat
(Auditori Teatre Espai Ter, Torroella de
Montgri)

5 de mayo

Carnaval de Castello
d'Empﬁries i Empuriabrava
Carnival of Castello d'Empuries

and Empuriabrava

Celebracion del Carnaval en Castello
d'Empuries y Empuriabrava con un fin de
semana de actividades festivas para
grandes y pequenos.

castelloempuriabrava.cat
(Castelld d'Empuries)

15/05/2022
Espectéculo de danza '"Terra’
"Terra' dance show

El espectaculo de danza 'Terra’, de la
compafiia Silver Drops, es una pieza de
danza interpretada por tres bailarinas que
tiene como objetivo principal dar una
mirada profunda y sincera sobre la tierra y
reflexionar sobre cémo este elemento nos
permite vivir, tanto a nivel real como nivel
simbdlico

figueresaescena.cat
(Figueres)
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https://espaiter.koobin.com/unaterapiaintegral?_ga=2.135420917.577947144.1644319486-670397347.1643792308
https://espaiter.koobin.com/unaterapiaintegral?_ga=2.135420917.577947144.1644319486-670397347.1643792308
http://www.castelloempuriabrava.cat/
https://figueresaescena.koobin.com/terra
https://www.cooperativagarriguella.com/es/enoturismo-2/
https://visitpalafrugell.cat/es/cultura/acontecimientos/garoinada/

Las procesiones de Semana
Santa

Holy Week Processions

La Semana Santa se vive intensamente en
las comarcas y pueblos de Girona, donde

sus habitantes participan activamente

Estas celebraciones de origen religioso han
sido declaradas fiestas patrimoniales de

interés nacional por la Generalitat de
Catalunya por su relevancia cultural e
historica

Del 10/04/22 al 18/04/22
costabrava.org

Descubre el Ecomuseo

Farinera, Castello d’Empﬁries

Discover the Ecomuseum

Farinera

Cada domingo el museo abre sus puertas

para que puedas descubrir la fabrica de

harina y el sistema tradicional de molienda.

Al finalizar hay una cata del pan de

Tramuntana, la cerveza Rufa y el agua de

Vilajuiga.

(Castelld d'Empuries)
ecomuseu-farinera.com

EXPERIENCIAS
EXPERIENCES

Camino del agua Begur

The Begur water trail

El Camino del agua de Begur es un
recorrido de unos 40-45 minutos ideal
para hacer en verano porgue aporta
frescura y sombra casi a lo largo de
sus 2 km. El camino une el pueblo de
Begur, situado a unos 200 m sobre el
nivel del mar, con la playa de sa Riera
El sendero se inclina gradualmente
haciendo la temida bajada o subida,
una de las paseadas mas agradables vy
relajantes que se puedan hacer en
Begur.

(Begur)
visitbegur.cat

Bautizo buceo en Llafranc

First dive at Llafranc

Disfruta de una maravillosa experiencia
con nuestros bautismos de buceo en
Llafranc, Costa Brava, de la mano de
los mejores profesionales del sector.

(Llafranc)
tritonllafranc.com

Ruta de los miradores
Lookout route

La ruta de miradores de Begur es un
recorrido por 17 puntos diferentes,
todos ellos de una gran belleza que
nos permiten contemplar el pueblo y
diferentes zonas de nuestro
impresionante litoral desde diferentes
perspectivas. Los miradores estan
rodeados de un entorno natural de
belleza incalculable, que nos permite
disfrutar y fotografiar paisajes
impresionantes.

La ruta de miradores es de gran valor
paisajistico y se puede realizar en
cualquier época del aifo. Se puede
acceder en coche a la mayoria de los
miradores Algunos solo tienen acceso
a pie, lo que nos permite adentrarnos
en plena naturaleza y disfrutar de un
maravilloso y apreciado paisaje.

(Begur)
visitbegur.cat
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https://es.costabrava.org/agenda/evento/las-procesiones-de-semana-santa
https://es.costabrava.org/agenda/evento/las-procesiones-de-semana-santa
https://es.costabrava.org/agenda/evento/las-procesiones-de-semana-santa
https://www.ecomuseu-farinera.org/ca/enfarinat-descobreix-lecomuseu-farinera-11
https://visitbegur.cat/es/senderismo/camino-del-agua/
https://www.tritonllafranc.com/es/Bautizo-Try-Scuba-276
https://visitbegur.cat/es/ruta-miradors/
https://visitbegur.cat/es/ruta-miradors/

El Turandot
(Begur)

El Turandot, situado en una casa antigua a
la entrada de Begur, es un espacio intimo,
calido y reconfortante. Un sitio ideal para
degustar su cocina casera mediterranea
con amigos y seres queridos. Destacan por
el buen trato y la calidad de todos sus
productos.

turandot.es

Raku

(Corgﬁ)

En Corga, a 20 minutos de Begur en
camino a Girona se encuentra este
novedoso restaurant. Acogedor rincén con
terraza, donde el chef Nolasc da un nuevo
impulso a su propuesta de sabores
originales, tapas y platillos variados de
cocina, ofreciendo todos sus
conocimientos y todas sus ideas respecto a
lo que es disfrutar comiendo.

El cuidado en el tratamiento de la variedad
es el motivo principal de su cocina, siempre
bien acompanado por su hermana Claudia
que se encarga de la sala y la decoracion
del restaurante.

raku-restaurant.com

SUGERIMOS
WE SUGGEST

Sa Torre

(Palau Sator)

Sa Torre esta situado el pueblo de Palau
Sator, en el centro del Baix Emporda, junto
a los arrozales de Pals y muy cerca de

Peratallada. De origen romano y de

aspecto medieval, Palau Sator ofrece un

entorno Unico y una gastronomia genuina
propia de la zona. En Sa Torre encontraras
una cocina ampurdanesa, tradicional,
sensible y respetuosa con el producto.

Nomo Nautic
(Sant Feliu de Guixols)

Ubicado en el representativo puerto
maritimo de Sant Feliu de Guixols, tiene
impresionantes vistas de toda la bahia.
Cuenta con un comedor interior y una
terraza donde podras disfrutar de sus
especialidades japonesas. La propuesta
gastrondmica estd basada en la experiencia
de los restaurantes del Grupo Nomo, con
una representacion de sus mejores y mas
recientes creaciones del chef ejecutivo
Naoyuki Haginoya.

grupnomo.com

u3s5 Sushi
(Platja d'Aro/Girona)

La filosofia de U35 es respetar y apostar
siempre por la maxima calidad en el
producto que se ofrece, es por eso, que
elaboran sus platos con las delicias que
salen del mar como el Atun Balfegd, el
Atun Bluefin, la Vieira extra, las Gambas y
Cigalas de Palamos, la Dorada Salvaje, la
Corvina salvaje o el Pulpo de Costa fresco.
Ademas tienen en sus cocinas: salmon
noruego, foie extra de Girona, carne de
ternera de importacion Uruguaya o carne
de Wagyu Chilena.

u35sushi.com

Bo.tic &5
(Corga)

Restaurante en medio de la Ilanura del
Emporda, que recibidé su primera estrella
Michelin tan sélo 2 afios después de haber
abierto sus puertas. Ofrece una propuesta
gastronémica creativa, de autor,
innovadora y comprometida inspirada en la
esencia de la cocina tradicional y
complementada con un excelente servicio
vy bodega.

bo-tic.com
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http://gruponomo.com/
http://gruponomo.com/
https://www.u35sushi.com/
https://www.turandot.es/#top
http://raku-restaurant.com/
https://www.bo-tic.com/es/inicio/

ALTA HOUSE HOTEL
T. +34 972 62 42 06

info@altahousehotel.com

www.altahousehotel.com


http://www.altahousehotel.com/

